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«Café TrotzDem» in Entlebuch

Das «Café TrotzDem» ist ein Ort, an
dem sich Menschen mit Demenz, ihre
Angehérigen und weitere Interessierte
treffen und gemeinsam einen geselli-
gen Nachmittag in entspannter Atmo-
sphére verbringen konnen. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich und die
Teilnahme ist kostenlos. Die Konsu-
mation erfolgt auf eigene Rechnung.
Das nichste Treffen findet am Freitag,
28. Juni, von 14 bis 16 Uhr im Restau-
rant Bahnhofli in Entlebuch statt. Aus-
kunft bei Fragen gibt Margrith Bucher,
Telefon 079 2931830 oder 034
49332 36.

Trauer-Café im Entlebucherhaus
Am Freitag, 28. Juni, findet das Trauer-
Café im Entlebucherhaus in Schiipf-
heim statt. Von 19 bis 21 Uhr treffen
sich maximal acht Personen, um von
ihren vergangenen, aktuellen oder zu-
kiinftigen Verlusten zu erzidhlen. Wer-
tungsfrei zuhoren, sich austauschen
und gemeinsam gedenken - dafiir ist
das Trauer-Café da. Bei Fragen oder
zum Anmelden kontaktiere man bitte
die Trauerbegleiterin Marlis Stalder, E-
Mail info@trauerbegleitung-stalder.ch,
Telefon 076 61264 71. Kosten: 20 Fran-
ken.

Offener Kleider-(verschenk)-Raum
Am Samstag, 29. Juni, ist im Sigrist-
haus an der Ladergass 8 in Schiiptheim
wiederum der «Kleiderraum» gedftnet.
Saubere und gut erhaltene Kleider und
Schuhe kénnen von 9 bis 11 Uhr gra-
tis abgeholt sowie auch abgegeben wer-
den. Dieses regionale Angebot der In-
tegrationsgruppe  Schiiptheim  soll
moglichst breit von allen Interessierten
geniitzt werden. Weitere Auskiinfte
sind erhiltlich bei Marianne Barmett-
ler, Telefon 076 54207 47.

Mein Baby, mein Handy und ich

Ubermissiger Handykonsum der El-
tern im Beisein ihres Sduglings konnen
weitreichende Folgen haben u.a. fiir die
Bindungs- und Sprachentwicklung so-
wie Konzentrationsfihigkeit. Was ist
tibermassig? Wie kann das Handy ohne
negative Auswirkungen fiir den Saug-
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ling genutzt werden? Diese und weitere
Fragen werden am Montag, 1. Juli, um
19.30 Uhr im Schéchli 8, Schiiptheim,
beantwortet. Kosten: 20 Franken pro
Person. Infos und Anmeldung bei Ra-
hel Heller, Telefon 074 474 36 30 (Text),
E-Mail move6170@gmail.com.

Frau & fit Entlebuch

Am Mittwoch, 3. Juli, findet der Som-
meranlass statt. Treffpunkt ist um
18.30 Uhr auf dem oberen Pfrund-
matt-Schulhausplatz - fiir Fussgange-
rinnen um 18 Uhr. Von da aus geht es
individuell zur Badi Schiipfheim
(spazieren, walken, joggen, per Velo
usw.). Ab 19 Uhr sind im Restaurant
Sommergarten Tische reserviert. Es-
sen und Getrianke bezahlt jede selber.
Bei schlechtem Wetter ist der Treff-
punkt ab 19 Uhr direkt in der Badi.
Der Anlass findet bei jeder Witterung
statt, daher Ausfall aller Turnlektio-
nen.

escholzmatt-marbach i}

Marbach:

Frauenverein

Die monatliche Jassrunde findet am
Donnerstag, 27. Juni, im Bistro Berg-
késerei zur gewohnten Zeit statt.

Sorenberg:

Frauengemeinschaft

Die Frauengemeinschaft trifft sich
am Freitag, 28. Juni, um 19 Uhr beim

Hallenbad, um vor den Sommerferi-
en einen gemiitlichen Abend mitein-
ander zu verbringen. Wie gewohnt
sind die Grillwaren und das Geschirr
selbst mitzubringen. Getrinke sind
vorhanden. Alle Mitglieder sind
herzlich willkommen. Anmeldung
braucht es keine.

Kleiner Ausflug der Senioren

Am Dienstag, 2. Juli, besuchen die
Senioren die Alpwirtschaft Grindli,
Finsterwald. Treffpunkt ist um
13.30 Uhr beim Schulhaus. Bitte Klei-
der und Schuhe der Witterung an-
passen. In der gemiitlichen Alphiitte
bleibt Zeit fiir einen Schwatz und ein
feines Dessert. Anmeldung bis spa-
testens Samstag, 29. Juni, mittags
oder abends an Barbara Unternihrer,
Telefon 041 4810513 oder 079
8852712.

schiipfheim |

Sommernachtskonzert

Die Beginners Band, das Jugend-
blasorchester, die Tambourengruppe
sowie die Musikgesellschaft Schiipf-
heim laden am Samstag, 29. Juni,
zum traditionellen Sommernachts-
konzert ein. Ab 19.30 Uhr gibt es auf
dem Parkplatz des Gemeindesaals
Adler unterhaltsame Blasmusik zu
geniessen. Bei schlechter Witterung
findet der Anlass im Gemeindesaal
statt. Eine Festwirtschaft mit attrak-
tivem Angebot verkostigt die Zuho-
rer und Zuhorerinnen bereits ab 19
Uhr. Die Musik-Bar ladt nach dem
Konzert zum Verweilen ein.

m mitteilungen

| Werthenstein

<o Eingereichtes
Baugesuch

- Miller Philipp, Schwanderholz 6,
Wolhusen. Um- und Anbau Oko-
nomiegebaude auf Grundstiick Nr.
288, Schwanderholz 6, Wolhusen-
Markt.

Das Baugesuch liegt vom 24. Ju-
ni bis 15. Juli beim Regionalen
Bauamt Wolhusen, Menznauer-
strasse 13, Wolhusen, zur Einsicht
auf.

- Koch Roger und Irene, Diana 1,

Wolhusen: Ersatzneubau Wohn-
haus auf Grundstick Nr. 287,

Das Baugesuch liegt vom 1. bis
22. Juli beim Regionalen Bauamt
Wolhusen, Menznauerstrasse 13,
zur Einsicht auf.

Wolhusen

Eingereichtes
Baugesuch
- Briigger Urs und Sandra, Berghof-
strasse 7, Wolhusen: Um- und An-
bau Wohnhaus mit Neubau Gara-
ge auf Grundstiick Nr. 706, Gliissli-
ring 11a/11b, Wolhusen.
Das Baugesuch liegt vom 25. Juni
bis 15. Juli beim Regionalen Bauamt

|

Song-Tag

Der Kirchenchor Werthenstein ladt
am Sonntag, 30. Juni, alle zu einem
stimmungsvollen Song-Tag ein in die
einzigartige Klosteranlage. Um 9 Uhr
wird der Gottesdienst mitgestaltet.
Danach besteht die Moglichkeit, bei
einem gefiihrten Klosterrundgang
geschichtliche und bauliche Einzel-
heiten zu erfahren. Um 10.30 Uhr
prasentiert der Kirchenchor dann
sommerlich-leichte Melodien. An-

schliessend konnen Speis und Trank
genossen werden.

service

Veranstaltungen

Luzerner Kantonalbank
Infoveranstaltung
«Pensionierung planen»
Pfarreiheim Schipfheim
9. September 2024
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An der diesjahrigen Bierwanderung herrscht trotz Regen eine fréhliche Stim-

—

480 Bierwanderer

trotzten dem

Escholzmatt-Marbach Am
Samstag fand die dritte Ausgabe
der Marbacher Bierwanderung
statt. Die Brass Band Feldmusik
Marbach durfte 480 Bierwande-
rer begriissen und auf die sechs
Kilometer lange Wanderung
durch das Schrattendorf Mar-
bach schicken. Das Wetter triib-
te die Stimmung absolut nicht.

Die Wanderer waren alle gut ausgeriistet
und so war nebst dem Motto «Gesattelt
in Wanderschuhen und angekettet am
Bierhumpen» dieses Jahr auch der Re-
genschirm ein stetiger Begleiter.

Es konnten verschiedene Biere der
Brauereien Entlebucher Bier, Hohgant
Brauerei, Stahler Bier, M14 Brdu und
Wolhuser Original degustiert werden.
Natiirlich gabs an jedem der sechs Stéin-
de auch einen kulinarischen Leckerbis-

Regen

Kafi-Schnapps» sowie zum Abschluss ei-
nen Wurstweggen, was alles die Herzen
der hungrigen Wanderer erfreute.

Fir musikalische Unterhaltung sorg-
ten unterwegs die Band «Rampenhir-
sche» sowie die zehnkopfige Brass-For-
mation «klaRText Light». Keiner hatte es
gedacht, doch am letzten Stand zeigte
sich plotzlich doch noch die Sonne. So
konnten die letzten Tropfen Bier bei gu-
ter Stimmung draussen genossen wer-
den.

Gemiitlicher Ausklang

Das Ziel der Bierwanderung war wiede-
rum im Gemeindesaal. Jung und Alt ver-
sammelte sich dort, und liess den Abend
am «Faafliiber-Fascht» gemiitlich aus-
klingen. Ein leckeres Bier in der Bier-
schwemme, einen feinen Spiess, ein
Chis-Brigu oder einen Drink aus der
Bar - fiir alle gabs etwas. Der Gemeinde-
saal war pumpenvoll, als die Entlebucher
Band «the Cérvilitz» die Halle zum Le-
ben erweckte. Mitsingen, tanzen und auf
den Bénken hiipfen - es gab kein Halten
mehr. In den frithen Morgenstunden

Schwanderholz 3, Wolhusen- Wolhusen, Menznauerstrasse 13, sen: Schybiwurst, Frithlingsrollen, Fidi- machten sich die Bierwanderer auf zur
Markt. zur Einsicht auf. rulla Suppe, Ghackets und Hornli, «Lack letzten Etappe, namlich bis nach Hause.
du mir»-Glace mit einem «Antlibuecher  [ck]
Anzeige

Starten Sie dank unseren Tipps ohne Stress
und Hektik in die schonste Zeit des Jahres

Ferientipp Nr. 1:

Mit der Karte fiir alle Fdlle abgesichert

Auch in den schonsten Ferien kann es vorkom-
men, dass Sie aus privaten oder beruflichen
Grinden lhren Flug verpassen, Ihre Reise erst
spater antreten konnen oder die Reise sogar an-
nullieren mussen. Das muss Sie alles nicht argern,
denn mit den Visa Debitkarten der LUKB sind Sie
optimal abgesichert. Bei Bezahlung lhrer Reise
mit der Visa Debit Prime oder Black sind Sie fur
Schaden bis zu 20 000 Franken versichert.

Ferientipp Nr. 2:

Unfallversicherung bei der Automiete
Haben Sie das Mietauto mit Visa Debit Prime,

dabei zu haben. Bestellen Sie die gewlinschte
Fremdwahrung bequem Uber das E-Banking
und lassen Sie sich diese nach Hause liefern.
Es stehen GUber 80 Wahrungen zur Auswahl.

Ferientipp Nr. 4:

Visa Debit Black oder der Kreditkarte Gold

bezahlt? Dannist der Selbstbehalt bei einem all-
falligen Unfall automatisch versichert.

Ferientipp Nr. 3: Bargeld mitnehmen
Fur kleinere Ausgaben wie Taxifahrten oder
Trinkgelder lohnt es sich, immer etwas Bargeld
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Der Finanz-Ratgeber ist eine Inserate-Serie der Clientis
Entlebucher Bank, der Luzerner Kantonalbank und RAIFFEISEN.

Rita Petermann
Privatkundenberaterin
Luzerner Kantonalbank, Schipfheim

Bargeld im Ausland beziehen
Etwas Bargeld fur unterwegs istimmer emp-
fehlenswert. Doch vielleicht haben Sie das
vor lhrer Reise vergessen - gab es doch
noch so viel zu erledigen. Kein Problem. Mit
der Visa Debit Prime und Black kénnen Sie
im Ausland kostenlos Bargeld beziehen -
und profitieren zusatzlich noch von einem
verglinstigten Fremdwahrungszuschlag.

Ferientipp Nr. 5: Karte sperren

Karte verloren? Das ist kein Weltunter-
gang. In unserer E-Banking-App sowie bei
der one-App von Viseca kénnen Sie die
Karten zu jeder Tages- und Nachtzeit
sperren - und das kostenlos.
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